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1 UVODNI USTANOVENI

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohrozujicich zdravi a zivot. NejdllezitéjSi je pomoc
poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby skody na zdravi i nasledky Urazu
byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt 1ékarnic¢ka, kterd musi byt vybavena s pfihlédnutim k povaze
provadéné c¢innosti. Za Uplnost (doplhovani a vyménu proSlych lékd) odpovida stanovena
odpovédna osoba a vedouci pracovisté, na kterém je IékarniCka umisténa. Kontrola Iékarnicek je
provadéna nejméné 1x za 6 mésicl a v pfipadé potfeby jejich doplnéni ihned. Obsah naplné a
rozmisténi lékarni¢ek v SAKO Brno, a.s. v€. stanovenych odpovédnych osob je uvedeno v Priloze
€. 1.V pfipadé poskytnuti prvni pomoci u Urazu s drobnym poranénim a s pouzitim zdravotnickych
pomucek z IékarniCky provede oSetfujici zaznam, viz Priloha €. 2. Nasledné zranénim postizeny
pracovnik, popf. pracovnik, ktery byl svédkem urazové udalosti, bezodkladné ohlasi uraz
nadfizenému pracovnikovi, ktery zajisti u technika BOZP a PO zaznam urazu do knihy urazl. O
Cerpani nebo doplnéni léciv, zdravotnickych pomlcek, popf. obvazového materialu je veden
zaznam, viz Priloha €. 3.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejenom omezit nasledky
Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota. K tomuto UCelu slouzi tento plan, jehoz
ustanoveni nafizuje vSem zaméstnancim dodrzovat a plnit nasledujici zasady.

2 ZASADY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PO ZASAHU
ELEKTRICKYM PROUDEM

Pfed zapocetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachrariujici dbat na to, aby sam
nebyl elektrickym proudem zasaZen. Musi stat na nevodivé podloZce, nesmi se dotykat kovovych
pfedmétd, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sam nemuze pustit predmétu,
ktery svira, nebot pusobenim elektrického proudu vznika kifeCovité stazeni svalstva. Je-li v takové
poloze, Ze by po pFeruseni styku s el. proudem nebo vodi¢em spadl (neni-li pfipasan a drzi-li se
vodi¢e na sloupu el. vedeni, na Zebfiku apod.), musi byt pfed pferuSenim el. proudu zajistén pred
spadnutim a tim pfed dalSim zranénim. U el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je
nebezpecné pfiblizit se k postizenému, pokud se el. proud nepferusi. Pozor na krokové napéti! Je
tfeba postupovat pomalu, tak, Ze se bota sune k boté. U nizkého napéti Ize vypnout proud pfislusnym
vypinacem, jistiCem, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zastrcky ze zasuvky. Neni-li to mozné,
odstrani se vhodnym zplsobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je
napfiklad guma, dfevéna ty€ alespor 30 cm dlouha, suchy provaz nebo odév. Pferusit vodi¢, (napf.
pfeseknout sekerou) mize ten, kdo se v tom bezpeéné vyzna.

Postizeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu.

Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el. proud
vypnut. Hofi-li postizeny (3aty) uc€inkem el. proudu nebo z jiné pfi€iny, hasi se po vypnuti el. proudu
suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu el. proudu je zachrance
povinen poskytnou prvni pomoc az do pfichodu lékafe. Zachrance se nezdrZuje oSetfovanim
poranéni, jako je bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny. Soustifedi se pouze na rany, které krvaci
silné z tepny, kam pfilozi prozatimni stladujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi ihned
zahajit a az do pfichodu lékafe udrzovat umélé dychani.

2.1 Umélé dychani

Pfed zaCatkem umélého dychani poloZzi zachrance zasazeného na zada, ktera pod lopatkami
podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem apod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu Usta
a zbavi je pfipadnych zbytkl jidla nebo jinych nedistot. Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je
mozné z ust vyjmout, zachrance ji odstrani. Bezvédomému uvolni Sat, vazanku, limec, pasek, Sle
apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad. Hlava postizeného musi byt
v trvalém z&klonu po celou dobu umélého dychani. Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednu ruku
obracenou dlani vzhdru podsune pod krk postizeného a nadzveda ho, druhou rukou mu polozi na
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Celo a stlacuje hlavu mirné dozadu. Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni strany
hrtanu. Obvykle se také oteviou Usta postizeného. Pokud jsou kieCovité zatata, zachrance je nasilné
neotevira a provadi umélé dychani nosem zasazeného. V umélém dychani je nutné pokracovat
az do oziveni! Miji-li se umélé dychani s ucinkem, z(stava-li obli¢ej postizeného nadale bledy,
rozSifené zornice se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny,
pfistoupi zachrance k nepfimé masazi srdce.

Druhy umélého dychani a struény postup

Z ust do ust - Z ust do nosu - U déti z ust do nosu

Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad. Sevfit jeho nos a Siroce rozevienymi Usty obemknout
jeho usta pfipadné i nos. Hluboce vdechnout do Ust postiZzeného asi pétkrat v intervalu jedné vtefiny
a dale pokraCovat rychlosti 12 krat az 16 krat za minutu. Sledovat dychaci pohyby hrudniku.

Umélé dychani z plic do plic pomoci T- tubusu

Zasunout §tit naustku mezi Siroce rozeviené rty co nejdal do jednoho koutku ust. pfekryt naustek rty
postizeného a zavést jej do stfedu ust. PFitlacit horni Celist k dolni. Prsty pfitisknout rty k ndustku a
soucCasné stlacit nosni kfidla. Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem sméfovala k
zachranci. Pokracovat v umélém dychani obdobné jako bez pomlcek.

Umélé dychani podle Silvestra - Brosche

Pouziva se tam, kde pro krvaceni nelze pouzit dychani z ast do ust.

PodloZit zada postizenému pokryvkou, sloZzenym kabatem apod. Uchopit paze postizeného za
predlokti a pfitisknout je lehce na hrudnik, obloukem vést paze stranou a nad hlavu a vratit je zvolna
stejnou cestou na dolni ¢ast hrudniku.

2.2 Nepfima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podloZku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti pravé
ruky polozi dlani na dolni €ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky
sméfuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku polozi napfi¢ pres
pravou a vahou téla prostfednictvim natazené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem
k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za minutu. Druhy zachrance provadi umélé dychani
metodou z plic do plic v poméru na pét stlaceni hrudni kosti jeden vdech. Zachrance pokracuje v
nepfimé srde¢ni masazi tak dlouho, az se srdecni €innost obnovi. Plvodné bledy obli¢ej a zevni
sliznice pak zrlizovi, rozSifené zornice se zuzi a tep na velkych tepnach je pozorovatelny. Pfi v§ech
zpusobech umélého dychani musi zachrance neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného
vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou vracejiciho se dychani je, Zze postizeny ucini polykaci
pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je mozné ukoncit pouze na prikaz lékare!

Po zajisténi umélého dychani se oSetfi popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je nutno koncetinu
znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze Zil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev vystfikuje
pferuSovanym proudem). PFi Urazech elektfinou je hlavni zasadou nepfenaset, nepfevazet
postizeného, neni-li popalen na vétsi ploSe kiize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.

Postizeného ani na okamzik neopoustét!

Je-li postiZzeny v bezvédomi, avSak dycha a ma hmatatelny tep a nejevi znamky vaznéjsiho zranéni,
musi byt ulozen do vodorovné polohy na boku hlavou co nejvice zaklonénou a s odévem kolem krku,
bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do ust
vlévat Zadny napoj ani podavat léky a to az do pfichodu Iékare. | pfi lehCim Urazu el. proudem musi
byt postizeny odveden k lékafi. Tézce ranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Pred
pfevozem je tfeba k nému pfipevnit listek s pfesnym Udajem, kdy bylo pfiloZzeno Skrtici obinadlo.
Zranéného doprovazi pfi pfevozu do nemocnice pruvodce, ktery ma mit sebou teply napoj. Pravodce
poda lékaflim v nemocnici pfesnou informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a
sile proudu i o vSech pravodnich okolnostech uUrazu.
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2.3 Stru¢né shrnuti postupu pfi zachrané

Jednat rychle ale klidné a ucelné:

Vyprostit postiZzeného z dosahu el. proudu — vypnutim proudu, odsunutim nebo pferusenim vodice,
odtazenim postiZzeného. U vysokého a velmi vysokého napéti pozor na krokoveé napéti. Ihned zavést
umélé dychani, jestlize postizeny nedycha. Okamzité zahaijit nepfimou srde¢ni masaz neni-li hmatny
tep. Pfivolat ihned |ékafe. Co nejdfive uvédomit vedouciho pfislusného pracovisté.

3 ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI POPALENI

Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim. Neodstrafiovat z rany
zbytky odévu nebo jiné ulpéné piredméty.

Popaleniny I. a Il. stupné& mensiho rozsahu Ize chranit Cistou proudici vodou (15-20 minut).
Popaleninu lze prekryt sterilni rouskou nebo pfeZehlenou tkaninou. Zajistit protiSokova opatreni
(ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na cestu k Iékafi vzdy doprovod.

4 ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI KRVACENI

Bezprostredni opatreni stlacit krvacejici cévu pfimo v rané nebo v tlakovém bodé

Dalsi opatieni pfilozit tlakovy obvaz nebo zadkrcovadlo
e podle moznosti znehybnit postizenou oblast
e zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
o stala kontrola rany a celkoveého stavu postizeného
e na cestu k Iékafi vzdy doprovod

5 ZASADY POSKYTNUTIi PRVNi POMOCI PRI OTRAVACH
JEDY NEBO ZASAZENi CHEMICKOU LATKOU

PFi otravé jedy nebo zasaZeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce umisténého
na pracovisti — bezpecnostni list, popf. pisemna pravidla. Po poskytnuti prvni pomoci vyhledat
odbornou lékafskou pomoc.

6 DULEZITA TELEFONNI CiSLA A INFORMACE
PLAN PRVNi POMOCI

Zachranna sluzba 155
Integrovany zachranny systém 112

Policie — tisnové volani 158

Hasici 150
Lékafska pohotovost Brno 545 538 538
Vojenska nemocnice 973 401 111
Toxikologické informaéni stfedisko ggj g]g 42182
Ohlasovny poruch

Plyn 545 211 809
Voda 541 211 737
Elektricky proud 840 111 222
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PRILOHY

Obsah naplné a rozmisténi Iékarni¢ek v SAKO Brno, a.s.

Zaznam o vydeji a doplnéni IéCiv, zdravotnickych pomucek a obvazového materialu

Rozdélovnik
Zmeénovy list

7
1
2 Zaznamy drobnych poranéni, pouZiti [ékarnicky
3
4
5
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Priloha ¢. 1

Obsah napiné a rozmisténi Iékarnicek prvni pomoci

Léciva POCET
Desinfekce (Jodisol, CUTASEPT) 1
Opthal (na ¢gisténi oci) 1
Gaza sterilni (10x10 cm) 3 bal.
Rychloobvaz s polstarkem ve 2 velikostech 1 bal.

Hotovy obvaz pro prvni pomoc ve 3 velikostech

—

Obinadlo hydrofilni 6 cm

8 cm

10 cm
Vata obvazova 25 g
Obinadlo plasticke
Skrtidlo pryzové
Rouska sterilni na popaleniny
Satek trojcipy
Antialergicka naplast
Sterilnf mastny tyl (popaleniny)
Sterilni rukavice |ékarské

a2 N A A =y = a2 W W W s

Rouska resuscitacni

Obsah lékarniéek je konzultovan s lékarkou zavodni preventivni péce.

Za Uplnost (dopliiovani) Iékarni¢ek zodpovidaji stanoveni zaméstnanci viz nésledujici
tabulka a pisluéni vedouci pracovisté. Kontrola Iékarnicek je provadéna nejméné 1x za 2
roku a v pfipadé potfeby jejich doplnéni ihned.

Zdravotnicky material zajistuje stfedisko smluvné sjednané zavodni preventivni péce.

SO 1/ s

‘.‘5‘;}}9 rno, a.s. .' : /
BOZP Lt A 7 E
SAKO ovnicka 2, 628 00 Bmo ‘%I(f//n.".h S /ﬁ/./ =
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Rozmisténi Iékarnicek na v SAKO Brno, a.s.
St Nazev Umisténi Odpovédna osoba Pocet
Sprava
11 1.NP Vratnice Technik BOZP a PO 1
13 | 2.NP Sekretariat ekonom. naméstka | Asistentka ekonom. naméstka 1
12 | 3.NP Sekretariat obchod. ndméstka | Asistentka obchod. naméstka 1
12 | 3.NP ENVicentrum Referent odd. komunikace 1
11 | 4.NP Kancelar technika BOZP Technik BOZP a PO 1
122 | MTZ 1 Sklad gisticich prostredkl Vedouci odd. zasobovani 1
Svoz
11 | Sprava Vratnice Technik BOZP a PO 1
22 | Dilny Zamecnicka dilna Mistr dilen 1
211 | Sprava Sekretariat Vedouci Useku fed. div. Svoz 1
122 | MTZ 2 Cerpaci st. PHM Vedouci odd. zasobovani 1
23 | Svoz odpadu | Kancelar mistrll svozu Mistr svozu 1
23 | Svoz odpadu | COV po myti nadob Mistr dilen 1
22 | Doprava COV myg¢ky aut Mistr dilen 1
25 | KOH Satna Pfedak stiediska KOH 1
25 | KOH Bunka - shromazdisté odpadll | Predak stfediska KOH 1
25 | SSO Vsechny bunky obsluhy SSO Vedouci SSO 37
ZEVO

31 | Sprava Sekretariat Asistentka fed. divize ZEVO 1
331 | Provoz Velin Vedouci provozu 1
332 | Udrzba Dilna Vedouci TOV 1
332 | Udrzba Satna — Zzeny Vedouci TOV 1
332 | Udrzba Satna — likus Vedouci TOV 1
334 | CHUV Laboratof Vedouci CHUV 1
334 | CHUV CHUV kancelaf Vedouci CHUV 1
336 | MaR Kancelaf 206 — budova B Vedouci MaR 1
336 | MaR Dilna Vedouci MaR 1
337 | Elektro Akumulatorovna Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna RM103 Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna VN 22kV Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna NN 6kV/0,4kV Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna RM405 Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna RM411 Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Rozvodna RS Vedouci elektroudrzby 1
337 | Elektro Dilna denni udrzby Vedouci elektroudrzby 1
34 | Doffid. linka | Velin dotfidovaci linky Vedouci dotfidovaci linky 1
332 | TOV Skvarovna Vedouci TOV 1
332 | TOV Drti¢ Vedouci TOV 1
332 | TOV Burika u vrat Vedouci TOV 1
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P¥iloha é. 2
ZAZNAMY DROBNYCH PORANENI, POUZITi LEKARNICKY

Datum

Strana ¢.

datum

jméno

osetrovaného

zaznam — popis, priznaky

opatieni - oSetreni

podpis
oSetrujiciho
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Priloha €. 3

LEKARNICKA PRVNIi POMOCI

pomicek a obvazového materialu

PRACOVISTE:
(UMISTENI)
Obsah lékarni¢ky pro poskytnuti prvni pomoci

pocet ks
Desinfekce (Jodisol, GUTASEPT) 1 Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm 3
Ophtal 50 ml 1 Obinadlo hydrofilni sterilni 8 cm 3
Gaza sterilni (10x10 cm) 3 bal. Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm 3
Rychloobvaz s polstarkem ve 2 1 bal. Skrtidlo pryzové 1
velikostech
Hotovy obvaz pro prvni pomoc ve 3 3 Rouska sterilni na popaleniny 2
velikostech
Vata obvazova 25 g 1 Sterilni mastny tyl (popaleniny)
Obinadlo elastické 1 Sterilni rukavice lékaiské 2
Rouska resuscitacni 1 Satek trojcipy
Antialergicka naplast 1

Datum Zaznam o vydeji a doplnéni IéCiv, zdravotnickych Provedl/ podpis
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Priloha €. 4

Rozdélovnik dokumentu

Nazev dokumentu: ,,Traumatologicky plan“

Osoba, ktera prevzala kopii dokumentu, ma dale za povinnost neprodlené informovat své
podrizené o dopadech fidiciho dokumentu na €innost svych podrizenych.

0
:§ jméno funkce podpis datum f‘f; ﬁgiuer:i podpis
a S
1 |Ing. Karel Jelinek feditel spolecnosti 1
1 |Ing. Jifi Sanda ekonomicky naméstek 2
1 |Ing. Iveta Jurenova obchodni naméstkyné 3
1 | JUDr. Vladimir Rozkydal |investiCni naméstek 4
2 |Ing. Karel Peroutka feditel divize Svoz 5
3 |Ing. Tomas Caha feditel divize ZEVO 6
1 | lvana Jedlickova koordinator SRS EU 7
1 | Ludmila Stoupencova koordinator SRS EnvO 8
1 |Ing. Jana Svestkova koordinator SRS OU 9
2 | Michal Ratiborsky koordinator SRS Svoz 10
3 |Ing. Iva Stachova koordinator SRS ZEVO 11
1 | Ing. Vladimir Jandasek |vedouci TSO 12
1 | Roman Vilimek vedouci odd. zasobovani 13
2 | Romana Ondraskova vedouci svozu odpadu 14
2 | EvZen Krejza nggyycinaje?ffravy a 15
2 |Karla Kucerova vedouci us. VOK a SSO 16
2 |Ing. Pavel RydI vedouci SSO 17
3 | Jifi Sedlacek vedouci MaR 18
3 | FrantiSek Urbanek vedouci TOV 19
3 | Pavel Salak vedouci elektroudrzba 20
3 | Olga Musilova vedouci CHUV 21
3 | Jifi So8ka vedouci dotfidovaci linka 22
3 | Milan Kolen¢ik vedouci provozu 23
Procesni a projektovy O
1 | Jan Tomec€ek inzenyr, technik BOZP a R
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